PONIEDZIALEK 16. 11. 2020
TEMAT: Alergia na siers¢

I. Stuchanie wiersza W. Grodzienskiej ..Chory kotek”.

Wyszedt kotek na deszczyk,

dostat kaszlu i dreszczy.

Boli glowa i oczy,

nogi w btocie przemoczyt.

Ktadzie mama koteczka do cieptego tozeczka.
Bierze syna za raczke:

— 0Oy, masz, kotku, goraczke.

Przyszedt tatu§ wieczorem

z siwym panem doktorem.

— Ratuj, panie doktorze,

bo synkowi wcigz gorzej!

Doktor kotka opukat,

okularéw poszukat i powiada:
— Dam ziotka, bedzie zdrowy jak pszczotka.
Dam i proszki na dreszcze,

niech przelezy dzien jeszcze,

ale lepsze niz proszki sg na deszczyk kaloszki.

Rozmowa na temat wiersza.

e Dlaczego kotek zachorowat?

e Po czym mozna bylto poznaé, ze kotek jest chory?

e Jak mama pielegnowata syna?

e Co zrobit tata?

e Co powiedzial pan doktor? Jak nalezy si¢ ubiera¢, gdy na dworze pada deszcz?

Karta pracy, cz. 2, nr 38

Dzieci:

e mowia, co si¢ dzieje na obrazku,
e dziela rytmicznie stowa Olek, kot, kotki, podtoga, dywan,
e czytajg z rodzicem: On czyta wyrazy, a dzieci mowig nazwy obrazkow.

Rozmowa na temat alergii na siers¢.

e Dlaczego Ada i Olek nie mogg mie¢ w domu kotka?
e Coto jestalergia?
e Na co mozna mie¢ alergi¢?



Rodzic wyjasnia, ze czestg przyczyna alergii jest siers¢ zwierzat, szczeg6lnie kota. Osoby cierpigce na
alergie na siers¢ nie mogg mie¢ w domu takiego zwierzatka. Decyzja posiadania zwierzatka domowego
zawsze powinna zapas¢ po konsultacji z lekarzem. W domu osoby cierpigcej na alergi¢ musi by¢ bardzo
czysto. Nie powinno by¢ dywandw, grubych narzut i zaston. Mieszkanie nalezy czgsto wietrzy¢ 1 odkurzac.
Wiele alergenow, np. roztocza, gromadzi si¢ w domowym kurzu, dlatego czesto powinno si¢ $ciera¢ kurz
mokrg szmatka. Kiedy alergia jest bardzo silna, nalezy bra¢ odpowiednie leki.

I1. Przyjrzyj si¢ duzym i malym kotom, popros$ rodzica o przeczytanie ciekawostek o zwierzetach.
R e ———
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Drapieicy
Lwy zyja w stadach. Przywédca jest zawsze najstarszy samiec. Jednak polowa-
niem zajmuja sie gtéwnie Iwice. Ich ofiarg padajg duze zwierzeta. Male lewki
ucza sie od dorostych, jak zdobywa¢ pozywienie.

Hieny zyja w Afryce i Azji. Zywia Gepardy to najszybsze ssaki. Potra-
sie padlina, pelnig wigc wazna fig biec z predkoscig 120 km/godz.,
role sanitarng. Upolowane resztki ale szybko si¢ mecza. Jako jedyne

podkradajg innym zwierzetom. kotowate nie poluja z ukrycia.




Drapieiniki z klasa

Tygrysy zyja w Azji. Znacza swoje terytorium moczem lub kalem. Doroste
samce moga wazy¢ nawet 300 kg, mimo to sg bardzo zwinne i doskonale
plywaja. Poluja, gléwnie noca, na gryzonie, malpy, a nawet stonie.

Lampart wspina si¢ na drzewa, gdzie  Jaguar zyje w Ameryce Poludniowej,

odpoczywa. Poluje na zwierzeta réz-  w zaro$lach blisko wody. Dobrze
nej wielkoéci. Ma doskonaty wzrok. plywa. Obok cetkowanych zdarzaja
Mozna go spotka¢ w Azji i Afryce. sie niekiedy czarne jaguary.

Ocelot jest samotnikiem. Dzien Puma (inne nazwy: kuguar, lew gorski)

spedza na drzewach, a nocg poluje. ~ wystepuje w obu Amerykach. Gniazda
Zamieszkuje wilgotne lasy. zaktada w jaskiniach lub zaro$lach.




Koty

Koty s3 pickne i zwinne. W starozytnym Egipcie czczone byly jako swiete
zwierzeta. Lubig zabawy i pieszczoty; ale tylko wtedy, gdy same maja na nie
ochote. Oto przyktady kocich pieknosci:

kot
syjamski

kot rosyjski
niebieskKi

kot europejski

koty birmanskie

Koty trzymane w domu nie muszg zabiega¢ o pokarm. Jedzenie dostarcza im
cztowiek. Dzikie koty natomiast same musza zdobywa¢ pozywienie. Dzien-
nie potrafig upolowa¢ nawet 20 myszy.

14



e i
Koty
Wystraszony kot stroszy futro, wygina ~ Gdy kot mruczac, ociera sie o twoje
grzbiet, wydajac dzwigk podobny do nogi, okazuje ci w ten sposéb
syku. sympatie.

Ostre pazurki umozliwiaja Kot zawsze spada na cztery fapy —
kotom wspinanie si¢ po drzewach. spadajac z wysoko$ci, obraca sie
w locie.

Koty dbajg o czystos¢:
starannie ,,myja si¢”
i,czeszy”.

Kot $wietnie widzi,
nawet po ciemku.
Chetnie wiec wybiera
si¢ na nocne spacery
i polowania.

Karta pracy, cz. 2, nr 39

Dzieci:

e rysujg droge kota do myszki,
e uktadajg obok wyrazu kot, odczytanego z rodzicem taki sam wyraz z liter odszukanych wsrod
naklejek
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Rysunek 4 - kot

Rysunek 4
E F 6 H I

jasnoszary - €3, K3, D4, J4, E5, I5, D6, E6, 16, J6,C7,D7,E7,F7,H7,17,J7,K7,C8, E8,
F8, H8, I8, K8, €9, E9, F9, H9, I9, K9, D10, E10, I10, J10, D11, E11, I11, J11, E14, F14, 614,
H14, T14, F15, 615, H15,

rézowy - C4, K4, €5, D5, J5, K5, F10, 610, H10,
ciemnoszary - C6, F6, 66, H6, K6, 67, €10, K10, D15, E15, I15, J15,

czarny - B2, C2,K2,12,B3, D3, J3,L3, B4, E4, 14, 14,85, F5,65,H5,L5,B6,L6,B7,L7,
A8, B8, L8, M8, B9, D9, J9,L9, A10, B10, L10, M10, C11, 611, K11, D12, 612, J12, E13, F13,
613, H13, 113, D14, J14, C15, K15.

eprintotek@.pl



WTOREK 17. 11. 2020

TEMAT: Czystos¢ to zdrowie

|. Stuchanie wiersza I.R. Salach ,,Czystos¢ to zdrowie”.
Kiedy rano wstaje, do azienki ide,

kran odkrecam z ciepta woda i1 doktadnie myje...
zgby, twarz 1 szyjg.

Gdy juz si¢ ubiore, to przeczesze wilosy,

by nie sterczal krzywo w gore

ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam,

o paznokcie krotkie dbam.

Czyste wlosy mam i szyjg,

no bo si¢ doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze byé,

trzeba si¢ doktadnie my¢.

I pamigta kazdy zuch:

w zdrowym ciele zdrowy duch.

Rozmowa na temat wiersza.

e Co robimy rano, gdy wstaniemy z t6zka?

e Co robimy, gdy si¢ juz ubierzemy?

o Co trzeba robi¢, zeby zawsze by¢ zdrowym?

e Co znaczy powiedzenie: w zdrowym ciele zdrowy duch?

e Co to znaczy dbac o czystosc?

e Dlaczego dbamy o czystos¢?

e (Co mozna utrzymywac w czystosci?

e Jak dbamy o czysto$s¢ W poszczegolnych pomieszczeniach?
e Jakie przedmioty stuzg do robienia porzadkow?

e (zy dzieci dbaja o czysto$¢ w swoich domach?

Karta pracy, cz. 2, nr 40

Dzieci:

e czytaja z rodzicem
e rysuja po $ladach, nie odrywajac kredki od karty
e koloruja wedtug wzoru.






Il. Praca z obrazkami — Dyscypliny sportowe. Wyjasnienie powiedzenia Ruch to zdrowie.

Nawigzanie do wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. Dzieci nazywaja dyscypliny
zaprezentowane na obrazkach.

Karta pracy, cz. 2, nr 42

Dzieci:

e ogladaja zdjecia, nazywaja je; dziela rytmicznie nazwy tego, co przedstawiaja zdjecia,
¢ rysujg obok kazdego zdjecia co$, czego nazwa rozpoczyna si¢ tak samo,
e rysujg szlaczek po sladzie.

SRODA 18. 11. 2020
TEMAT: Jak dba¢ o zdrowie

I. Zabawy z figurami geometrycznymi
Zamieszczam ponizej dwie dodatkowe karty pracy. Jezeli macie mozliwos¢ —wydrukuicie i wykonajcie, to
praca dodatkowa, nieobowiazkowa, mozna jedynie oméwié poprawne jej wykonanie.

Wypetnij ponizszg planszg, rysujgc i kolorujgc odpowiednie ksztatty.

7 GO0 B =




Wytnij elementy umieszczone na dole strony. Wklej je w odpowiednie miejsca.




Karta pracy, cz. 2

Dzieci:

e uzupelniajg tabele wedtug wzoru,
e lacza takie same uktady figur,
e rysujg szlaczek po $ladzie, a potem — samodzielnie

I1. Stuchanie wiersza I.R. Salach Co dla zdrowia?
Kazde dziecko: duze, male,

chce mie¢ zdrowie doskonate.

I dlatego dzien zaczyna

stodka, pyszng witaming.
Witaminy znakomite

w tym jogurcie sg ukryte.

Samo zdrowie znajdziesz takze
w ciemnym chlebie — no a jakze!
Zdrowie drzemie w bobowicie,
wigc si¢ czujesz znakomicie,
zjadasz ptatkow porcje cata,

by ci sily przybywato.

A wigc uwierz mi na stowo,
przedszkolaku maty, duzy:

jedz owoce i warzywa,

bo to zdrowiu twemu stuzy.

Rozmowa na temat wiersza.

e (Czym dzieci zaczynajg dzien?

e Co to jest witamina?

e Jakie produkty zawierajg witaminy?

e Co nalezy spozywac, aby by¢ zdrowym?

Postuchajcie piosenki: Fasolki — ,,Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”

https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gqg



https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg

CZWARTEK 19. 11. 2020
TEMAT: Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien 21 listopada

1. Stluchanie wiersza Jolanty Wybieralskiej ,.Dzien zyczliwos$ci”

Od lat w kazdym roku dzien taki wypada.
Mam na mysli dzien niezwykty - 21 listopada.
Dzien, w ktoérym wiele radosci 1 zyczliwosci,

Uczynnosci, uprzejmosci 1 wyrozumiatos$ci.

Radujmy si¢ zatem, ze taki dzienh mamy.
Ale o innych dniach tez nie zapominajmy,
Bo od nas zalezy, jak si¢ zachowamy.

Czy mowimy prawde? Czy si¢ przepraszamy?

Czy dzi§ pomozemy kazdemu stabszemu?
Ustgpimy miejsca w tramwaju starszemu?
Czy pomozemy rodzicom, zrobimy zakupy?

Umyjemy talerze po zjedzeniu zupy?

Takie zachowania to przeciez nic trudnego.
Zardéwno dla cztowieka duzego 1 malego,
Kto siebie szanuje, chce by¢ szanowanym

I potrafi by¢ mitym, grzecznym i wyrozumiatym.

Zyczliwym by¢ mito, kazdy wam to powie.
Kazdy si¢ usmiechnie, pogtaska po gltowie.
Mowcie zawsze dziekuje, przepraszam i prosze,
A Dzien Zyczliwosci, bedzie juz na co dzien.

e Kiedy obchodzimy Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
e Jak powinniSmy zachowywac si¢ szczeg6lnie tego dnia?
e Co zyskujemy, bedac mitym, zyczliwym i kulturalnym na co dzien?



II. Zabawa ..Pomidor”

Jak si¢ bawi¢?

Dziecko prowadzace (lub rodzic) zadaje pytania uczestnikom zabawy - kazdemu po kolei, a odpowiadajacy
musi odpowiada¢ POMIDOR. Pytania mogg by¢ baaardzo r6zne. Jesli osoba odpowiadajaca zacznie si¢
smia¢, wowczas oddaje fant (jakas$ rzecz np. skarpetka, kapec¢). Na koniec zabawy dzieci, ktore oddaty fanty,
muszg je odkupi¢ poprzez wykonanie ustalonego przez reszt¢ dzieci zadania, np. skakanie jak zabka.

Rysunek 1

Rysunek 1 - USmiechnieta buzka
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-E2,F2,62,H2,12,72,D3, 63, H3,13,73,K3, C4,F4, 64, H4, 14, J4,K4, L4, C5,

E5, F5, 65, H5, 15, J5, K5, L5, B6, C6, D6, F6, 66, H6, I6, K6, L6, M6, B7, C7,E7, 67, H7,

J7,L7,M7, B8, C8,D8,E8,F8, G8, H8, 18, J8, K8, L8, M8, B9, €9, D9, E9, F9, 69, H9, I9,

J9, K9, L9, M9, B10, €10, D10, K10, L10, M10, C11, D11, K11, L11, C12, D12, E12, J12,K12, L12,

D13, E13, F13, T13, J13, K13, E14, F14, 614, H14, T14, J14,
[ czorny - E1,F1,61, H1, I1, J1, D2, K2, €3, L3, B4, M4, B5, M5, A6, E6, J6, N6, A7, D7, F7,

17,K7,N7, A8, N8, A9, N9, A10, E10, F10, 610, H10, T10, J10, N10, B11, E11, J11, M11, B12,

F12,T12, M12, C13, 613, H13, L13, D14, K14, E15, F15, 615, H15, I15, J15,

B rézowy - 612, H12.

@printotek@.pl



PIATEK 20. 11. 2020
TEMAT: Swiatowy Dzien Pluszowego Misia 25 listopada

25 listopada obchodzimy Swiatowy Dziefi Pluszowego Misia. Czy warto go $wictowa¢? Uwazam, ze
zdecydowanie tak. Niewiele rzeczy w dzisiejszym $wiecie wzrusza, pobudza ciepte emocje i ma w sobie tyle
tagodnosci 1 dobra, ile zawiera si¢ w tej prostej zabawce, jaka jest pluszowy mi$. Jest tez prawdziwym

indywidualista XXI wieku — ile osobowosci, tyle misiow i ich wcielen.
|. Dzien Pluszowego Misia — jak wygladaly pierwsze misie, czyli praca z obrazkiem:

Rodzic prezentuje dzieciom obrazki czterech misiow, starsze, nowsze i wspolczesne.

Dzien Pluszowego Misia — pytania do rozwigzania

o Jak wygladaly pierwsze misie?

o Kiedy powstat pierwszy mi$ 1 jaka byta tego przyczyna?
o Jak powstaje mis?

« Jakie misie znasz z bajek lub ksigzek?

o Jakie zalety ma mi$ — za co go lubimy?

Jakie wady ma mi$ — co mogliby$my zrobi¢, by byt jeszcze lepszy?
Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci! Prosz¢ o wykonanie wybranego zadania:

e pracy plastycznej MOJ PRZYJACIEL MIS i wykonanie zdjecia tej pracy; mozna
skorzysta¢ z propozycji umieszczonych w dodatkowych plikach, w zaleznosci od tego
jakie mamy mozliwosci; jesli nie mamy takich mozliwosci mozemy wybra¢ inng
dowolng technike, np. namalowanie misia, wydzieranka.

e zdjecia ze swoim ulubionym misiem

e wyciecie maski wybranego misia 1 wykonanie w niej zdjecia

Zdjecia prosze przesta¢ na maila stuzbowego: ajablonska@zsdrohiczyn.pl


https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/tr-panama-colombiad/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/john_kirby_farnell00/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/attachment/1982/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/800px-teddy_bear_90_flash/

Najcickawsze zdjecia zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty. Goraco zachgcam do

wlaczenia si¢ w dziatania. Licze na pomoc Rodzicéw i1 z géry DZIEKUJE!

Dzien Pluszowego Misia — kiedy postal pierwszy mis$ i jaka byla tego przyczyna?

W polowaniu, poza
prezydentem, uczestniczyto
wiele waznych osobistosci.

W tamtych czasach byta to bardzo
popularna rozrywka, w ktérej
zawody wygrywat ten, kto upolowat
najwieksze zwierze.

Tym razem jednemu z mysliwych
udato sie postrzeli¢
mtodego niedZwiedzia.

]
]
]
]
]
]
]
|
Historia pluszowego misia |
rozpoczyna sie w roku 1902, :
kiedy to prezydent |
Stanéw Zjednoczonych |
udat sie na polowanie :
na terenie Missisipi. |
]
]
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e cccccccccccccce e ae----

pani G onia,|

Mysliwy, chcac okazaé szacunek
prezydentowi, zaproponowat,
by to on, sam Theodore Roosevelt,
zastrzelit niedzwiadka.
Jednak widzac przerazone zwierze,

E Popularna ilustracja stata sie
]
[}
]
]
]
]
i
i odmoéwit i nakazat wypusci¢ je
]
]
]
]
]
]
[}
]
]
]
]
[}

inspiracjg dla twércy zabawek,
Morrisa Michtoma. Stworzyt on
matego, miekkiego misia
i wystawit na sprzedaz z etykiety

Jak sie stusznie domyslacie,
maskotka odziedziczyta swoje
imie po prezydencie, ktérego
zdrobniate imie
Theodore brzmi Teddy.

i nie zadawa¢ wiecej krzywd.
Te sytuacje uwieczniono w formie
komiksu w The Washington Post,
popularnej amerykanskiej gazecie.
llustracja btyskawicznie
zyskata popularnosé.

pani GD onia.pl pani GD enia.pl
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i
i Teddy's Bear, czyli Mis Teda.
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]
]
]
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https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/a-3/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/b/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/c/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/d/

[}

[}

! Rdéwnoczesnie, w Niemczech,

i Richard Steiff rozpoczat produkcje
i podobnych maskotek,

E wedtug projektu swojej ciotki.

! Zabawki zostaty wystawione na
- wielkich targach w Lipsku i
i

]

[}

[}

]

[}

[}

[}

[}

[}

[}

Pierwsze misie wyglgdaty i

dos¢ powaznie. Ich ksztatt i

przypominat raczej dorostego
niedZzwiedzia.

wykupione w kilku tysigcach sztuk.
Ich dalsza podréz zaprowadzita je
do Ameryki, gdzie dzieci
obdarzyly je ogromng mitoscig.

e mee— e ——————————————

pani GD onia.pl pani GD onia.pl
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Dzisiejsze misie przypominajg
mate niedzwiadki.
Niezaleznie od tego,

przez ponad sto lat
niezmiennie
misie goszczg w naszych sercach!

]
]
i
i
:
jak zmienit sie ich wyglad, E
]
i
i
i
]

pani onia.pl


https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/e/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/f-2/
https://panimonia.pl/2016/11/16/dzien-pluszowego-misia/g/

Rysunek 3
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. czarny - B2, €2, K2, L2, A3, D3, J3, M3, A4, D4, J4, M4, B5, E5, F5, 65, H5, I5, L5, A6,

M6, A7, M7, A8, €8, J8, M8, A9, C9, D9, J9, K9, M9, A10, F10, 610, H10, M10, All, 611,
M11, A12, 612, M12, B13, F13, H13, L13, C14, K14, D15, E15, F15, 615, H15, I15, J15,

- brazowy - B3, €3, K3, L3, B4, L4, €5, D5, J5, K5, B6, C6, D6, E6, F6, 66, HE, I6, J6, K6, L6,
B7,¢7,07,E7,F7,67,H7,17,37,K7,L7, B8, E8, F8, 68, H8, I8, L8, B9, E9, F9, 69, H9,
19,19, B10, €10, D10, E10, I10, J10, K10, L10, B11, C11, D11, J11, K11, L11, B12, C12,K12, L12,
C13, K13,
bezowy - C4, K4, E11, F11, H11, T11, D12, E12, F12, H12, T12, J12, D13, E13, 613, I13, J13,

D14, E14, F14, G14, H14, 114, J14.
oprintotek(@.pl



